PHONG GD&DT BONG TRIEU  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS BINH KHE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 402/KH-THCSBK Binh Khé, ngay 18 thang 09 ndm 2023
KE HOACH

Thue hién nhiém vu Gido duc thé chat, hoat dong thé thao va Y té
truong hoc nam hoc 2023-2024

Thuyc hién Cong vin s6 2395/SGDDT-VP ngay 31/8/2023 cta S6 GD&PT vé
viéc hudng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé cht, hoat dong thé thao va y té truong
hoc nam hoc 2023-2024,

Thuc hién Cong vin s6 1446/PGD&DT ngay 08/9/2023 ciia Phong GD&PT
thi xa Pong Triéu vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vy nhiém vy Gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va Y té truong hoc nam hoc 2023-2024;

Thuce hién ké hoach nhiém vu ndm hoc 2022-2023 cua nha trudng;

Truong THCS Binh Khé xdy dung Ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc thé
chét, hoat dong thé thao va Y té trrong hoc nam hoc 2022-2023, cu thé nhu sau:

|. Piic diém tinh hinh

Nam hoc 2023-2024 truong THCS Binh Khé ¢6 17 16p - Tong s6 hoc sinh 14
724 hoc sinh:

- Khdi 6: 516p - Tong so : 224

-Khdi 7: 4 16p - Tong so : 173

- Khbi 8: 4 16p - Tong so : 154

-Khi 9: 316p - Tong so : 173

1. Thuan lgi

- Cong tac Gido duc thé chat, thé thao trudng hoc ludn duge Ban Giam hiéu
quan tadm chi dao mot cach thuong xuyén .

- Trang thiét bi day hoc twong ddi day du phuc vu cho cong tac giang day va
huan luyén d6i nang khiéu.

- Co s6 vat chat nha trudng co ban dap img dugc yéu cau nhiém vu cia cong
tac gido duc thé chat .

- Gi4o vién déu co trinh d6 dao tao chuan, chuyén mén viing vang va nhiéu
nam dat danh hiéu chién si thi dua, gido vién day gidi cap co s, tré nhiét tinh trong
cong tac, co chuyén mon va c6 kinh nghiém nhiéu nam lam cong tac huan luyén.

- C6 san choi cau 1ong, san bong d4 co nhan tao, dudng chay 100m, c6 ban
bong ban cho can bd gido vién , hoc sinh luyén tép.

- Lién tuc nhiéu nim nha truong déu c6 hoc sinh dat giai tai cac ky thi TDTT
cap thi x4, cip tinh.

- Phong trao Thé duc giita gid dugc duy tri va c6 né nép kha tot.

2. Kho khan

- Mot s hoc sinh chua xem trong mon hoc.

- Phong trao tu giac tap luyén TDTT, luyén tap thi diu cic moén TDTT cua
hoc sinh chua cao.



- S6 hoc sinh nang khiéu cac mon TDTT con it, s6 giai cao (cap tinh) chua
nhiéu va chua 6n dinh.
I1. Nhiém vu chung

1. Tang cudng cong tac xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich; phong chéng dich bénh, dudi nude; hoan thién co s dir lidu vé sire
khoe hoc duong.

2. Tiép tuc nang cao chét lugng cong tac Gido duc thé chét, hoat dong thé thao
(GDTC, HDPTT) trong chuong trinh mén hoc va hoat dong giao duc; thuc hién cac
nhiém vy, giai phap dé hoan thanh céc chi tiéu ciia Dé 4n tong thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nim 2025.
Tiép tuc déy manh cac hoat dong thé thao hoc sinh grfln két v&i nodi dung mén hoc
Giao duc thé chat thudc chuong trinh Gido duc phé thong 2018, td churc thanh cong
Hoi khoe Phi Dong thi x4 Pong Triéu 1an thi X1, ndam 2023-2024 va tham gia HKPD
tinh Quang Ninh 1an tha XI, nim 2023-2024.

3. T6 chuic 16ng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Stic khoe hoc dudng
giai doan 2021 - 2025”; B¢ 4n dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim
mach, dai thdo duong, bénh ph01 tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan
2018-2025; Chuong trinh “Y té truong hoc trong cac co so giao duc mam non, pho
thong gan véi y té co so giai doan 2021-2025”.

I11. Nhiém vu cu thé

1. Cong tic Gido duc thé chat

- Tiép tuc trién khai thuc hién hiéu qua Ké hoach sé 128/KH-UBND ngay
30/3/2022 ctia UBND thi x4 vé viéc tiép tuc thyc hién Dé an Tong thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc dén nam 2025 trén dja ban thi xa bong Triéu;
Ké hoach s6 445/KH-PGD&DT ngay 28/4/2022 vé viéc tiép tuc thuc hién Dé an
Tong thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao truong hoc dén nim 2025 trong
nganh Gido duc; K& hoach s6 229/KH-UBND ngay 18/8/2023 ctia Uy ban nhan dan
thi xa vé t6 chire Hoi khoe Phi Pong thi xa Pong Triéu 1an thir XI, ndm 2023-2024
va chuén bi luc lugng tham gia Hoi khoe Phu Pong tinh Quang Ninh lan tha XI,
nam 2023-2024.

- T6 chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat (GDTC)
theo Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 va Chuong trinh Gido duc pho thong
2006 (dbi véi 10p 5, 9, 12) theo chi dao ciia Phong GD&PT tai Cong vin sb
1405/PGD&PT, ngay 04/09/2023, chu dong xay dung ké hoach, st dung hiéu qua
thiét bi mon hoc hién c6 tai don vi; bo tri téi da gido vién chuyén trach, dat chuan
theo Thong tu 20/2018/TT-BGDDT, ngay 22/8/2018 cua B6 GDDT day hoc mén
Gi4o duc thé chét. Thuc hién nghiém tic cac nguyen tac trong giang day va tap luyén
thé duc, thé thao; dam bao tuyét dbi an toan trong cac hoat dong GDTC va thé thao,
khéng bb tri 02 tiét GDTC (Thé duc) trong ciing mot ngay; bb tri thoi gian hop 1y,
khoa hoc gép phan nang cao chét lugng gio hoc, khdng b tri cac hoat dong GDTC,
thé thao vao tiét 5, budi sang hodc tiét 01, budi chiéu; doi méi phuong phap, hinh
thirc day hoc va cach kiém tra danh gié, tao hing thi, yéu thich mén hoc, khong gay
ap luc cho hoc sinh; tiép tuc thyc hién nghiém tuc vi¢c kiém tra, danh gia thé luc



hoc sinh theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ciia B6 GDPT
(lwew ho so minh chieng tai Nha truong).

- Pa dang hoéa céac hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén stc khoe, phat trién thé chét; day cac bai tap phat trién ki
nang ty vé, k¥ ning an toan cho hoc sinh; d6i méi ndi dung, hinh thirc t6 chirc cac
hoat dong tap thé duc budi sang, thé duc giita gio trong cac truong phd thong bang
cac hoat dong phu hop dé thu hut hoc sinh va gido vién tham gia (bai thé duc nhip
diéu, nhdy dan vii, nhay flasmob, cdic bai vé nhac...) nham phat trién thé chét toan
dién cho hoc sinh.

- Tang cudng tng dung cong nghé thong tin va chuyén dbi sb trong d6i méi
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT; xay dung co s¢ dit licu vé strc khoe
hoc sinh; xay dung va khai thac hi¢u qua kho hoc li¢u ) trong hoat dong day hoc
cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

- Ra soat va str dung co6 hiéu qua co s¢ vat chét, san bai, trang thiét bj danh
cho GDTC.

- Pam bao c6 du diéu kién day hoc mén thé duc & mirc toi thiéu (trang thiét
b1, dung cu hoc tap, du dién tich san choi, bai tap...)

- Pam bao day dung, du thuc su c6 hiéu qua va chét lugng 2 tiét TD/Iop/tuan theo
ké hoach mén hoc d3 duoc nha truong phé duyét, ning cao chat luong gid
day.

- Chuan bi diéu kién vé co s¢ vat chat, doi ngii gido vién dam bao du vé sd
luong, chuan vé trinh d6 chuyén mén, dap Gng yéu cau thuc hién chuong trinh mon
hoc GDTC thudc chuong trinh gido duc phé) thong méi. Tao diéu kién cho can b,
gido vién 1am cong tac GDTC va thé thao truong hoc tham gia tdp huén bdi dudng
nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu do nganh té chirc, thong qua céc hoat dong
sinh hoat t6 chuyén mon, nhom chuyén mén, cac budi tap luyén bodi dudng..

- Mot tiét day 45 ph ut, c0 2-3 ndi dung khac nhau va phan tro choi va bai tap
phat trién cac tb chat thé lyc; . Trang phuc HS 40 bo vao quan mang gidy bata khi hoc
thé duc; dung d6 dung cho tat ca céc tiét hoc can c6 d6 dung.

- Kiém tra dinh ki (KT giita ky va cudi ky) dung theo KHMH va phai c6 bién
ban ghi cu thé va chi tiét

- Khai thac céc tro choi dan gian c6 tic dung ting cuong thé luc cho HS.

- C6 s6 theo ddi tiéu chuan RLTT cua hoc sinh d¢am bao viéc chinh xac, cong
bang, cong khai.

- Thuc hién nghiém tic vi¢c danh gia Xép loai cho hoc sinh trong nam hoc
theo Thong tu s6 58/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 vé Ban hanh Quy ché dénh gia
xép loai hoc sinh THCS: Mon hoc Thé duc danh gia bang nhan xet theo 2 muc la
dat yéu cau (P) va chua dat yéu cau (CD); Thong tu s6 26/TT-BGDDT ngay
26/8/2020 cua B6o GD&DT vé viéc stra do1 bd sung mot sé didu cua thong tu
58/2011/TT-BGDDT Quy ché danh gia, xép loai HS THCS va HS THPT; Théng
tu 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 ctia B Gido duc va Pao tao “Thoéng tu quy
dinh vé danh gia hoc sinh THCS va THPT”. Cép nhat diém thuong xuyén trén trang
http://qlth.quangninh.edu.vn



http://qlth.quangninh.edu.vn/

- Thuc hién nghiém tuc vi¢c kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét

dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim 2008.

2. Hoat dong thé thao trudmg hoc

- Tiép tuc trién khai, thuc hién hiéu qua Thong tu sé 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 cta Bo truong BO GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng;
Quyét dinh sé 843/QD-UBND ngay 01/4/2022 cia UBND tinh vé phé duyét Pé an
Bao t6n, khoi phuc va phat huy cac mén thé thao dan tdc trén dia ban tinh Quang Ninh
giai doan 2020-2025, dinh hudng dén 2030; K& hoach sb 445/KH-PGD&DT ngay
28/4/2022 vé viéc tiép tuc thyc hién Dé 4n Téng thé phat trién giao duc thé chit va
thé thao truong hoc dén ndm 2025 trong nganh Gido dyc. Tang cuong t6 chtrc cac giai
thi d4u thé thao cap truong, cum truong, cap nganh cho hoc sinh; thanh 1ap doi tuyen
tham gia thi dau cac giai the thao cac cap va cir hoc sinh tham gia cac su kién thé thao
va HKPD cap thi x4 va cap tinh.

- T6 chirc cac hoat dong the thao gan lién v6i ndi dung moén hoc GDTC, day
manh vi¢c thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua va mo rong khéng gian
hoat dong cua cau lac bo thé thao trong cac co s& giao duc. Tlep tuc trién khai hiéu
qua bo tai liéu huéng dan xay dung mé hinh Cau lac bd thé thao trong truong Trung
hoc co s¢;

- Tao diéu kién cho hoc sinh tap luyén cac mon TDTT theo s thich (té chirc
it nhat 01 ciu lac bd thé thao cho hoc sinh dé tao diéu kién cho hoc sinh duogc tap
luyén cac mén thé thao theo so truong ca nhan gdm bong da, bong ban, cau 1ong va
dién kinh). Van dong cha me hoc sinh tao diéu kién cho con em minh tham gia cac
cau lac bo thé duc, thé thao, cac trung tam thé dyc, thé thao ngoai nha trudng nhur
v ¢0 truyén, khiéu vil, boi. T6 chuc giao luu TDTT (Cau 16ng, bong ban, bong da,
boi 161, vo thuét co truyén. ..) gilra cac trudong trong cum, tao co hdi cho hoc sinh
hoc tap va rén luyén thé chat cho hoc sinh.

- Duy tri va nang cao chat luong hoat dong thé duc giira gio véi cac bai thé duc
nhip diéu, diéu nhay Cha Cha Cha. thé dyc tay khong, thé duc dan vii, vd cb truyén,
vd Vovinam... ; thuc hién nghiém tic viéc ho cac khau ngir ddi v6i gid day hoc Thé
duc nodi khoa va cudi hoat dong thé duc gifra gio dé tao tam thé hoc tap thoai mai ddi
v61 hoc sinh.

- Tang cuong to chirc cac hoat dong thé thao cho can bo, gido vién va hoc sinh;
tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh, can b9, gido vién dugc tham gia tp luyén va
thi d4u cac giai thé thao cip tinh, khu vuc va toan quéc.

- T4 chire tap luyén va thi dau cdc mon thé thao trong chuong trinh Hoi khoe
Phu Déng cap tru:(‘mg nham tang cuong strc khoe, phat trién toan dién hoc sinh; duy
tri to chuc cac giai thi dau the thao cap tru’O'ng, cum tru:cmg, cap huyén, cap tinh cho
hoc sinh va t6 chirc doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi dau thé thao tai cap tinh
va toan qudc theo ké hoach.

- To chuc tap luyén va thi dau cac mon thé thao trong chuong trinh Ho1 khoe
Phu Dong cap trudng nham tang cuong strc khoe, phat trién toan dién hoc sinh; duy
tri to chure cac giai thi d4u thé thao cap trudong, cum truong, cap thi xd cho hoc sinh
va to chirc doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi ddu thé thao tai cap thi xd va cdp



tinh theo ké hoach. Khuyén khich cac don vi to chirc giai chay cho hoc sinh "S-Race
2023" theo Quyét dinh s6 1917/QD-BGDPT, ngay 30/6/2023 ciia Bo GDDT.

- Céc hoat dong thé thao trong nam hoc:

+ T6 churc HKPD cap truong dé thanh lap doi tuyén cap truong tham gia cac giai
thé thao hoc sinh cap thi xa ( Thoi gian tham gia s€ co ké hoach cu thé sau).

+ T6 churc lua chon d6i tuyén, luyén tap dé tham gia cac giai: giai Vo cd
truyén, Bong d4, Pién kinh hoc sinh phd thong thi xa (dy kién tir thang 11/2023 dén
thang 01/2024 nim hoc 2023-2024); HKPD thi xd Dong Triéu (du kién tir thang
09/2023).

3. Cong tac phong, chdng dudi nuéc

a) Tiép tuc trién khai, thuc hién hiéu qua Chi thi s6 37-CT/TU ngay
03/6/2020 ctia Ban Thuong vu Tinh oy vé viée tdng cuong sy lanh dao cua Dang,
nang cao hiéu luc, hiéu qua quan 1y nha nudc dbi véi cong tac phong, chong tai
nan dudi nude cho nguoi dan va khach du lich trén dia ban tinh; Chi thi s6 10-
CT/TU ngay 25/5/2021 cta Tinh uy Quang Ninh vé ting cudng sy lanh dao cia
Pang ddi vdi cong tac bao dam trat ty an toan giao thong; phong chdng tai nan
thuong tich va dudi nudc trén dia ban tinh; Ké hoach s6 1856/KH-SGDDT ngay
17/7/2023 ctia S& GDDT vé thyc hién Chi thi s6 33-CT/TU ngay 29/5/2023 cula
Ban Thuong vu Tinh @y vé ting cuong sy lanh dao cia Pang dbi vdi cong tac bao
dam trat tu, an toan giao thong; phong chdng tai nan thuong tich, dudi nudc; quan
11, gido duc hoc sinh trong dip he trén dia ban tinh; Ké hoach s6 183/KH-UBND
ngay 21/7/2023 cia UBND tinh vé trién khai Chuong trinh phé cap boi an toan,
chdng dudi nude tré em giai doan 2023 - 2025 trén dia ban tinh; Ké hoach lién
nganh s6 110/KHLN/LDTB&XH-YTGD&DT-VHTT-GTVT-CAT-HNDNN&TPNT-
TDTN-HLHP vé viéc phéi hop lién nganh phong, chéng dubi nudc tré em giai doan
2022-2030. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Coéng vin sb 949/PGD&DT ngay
21/6/2023, Cong van s6 1238/PGD&DPT ngay 04/8/2023 cua Phong GD&DT vé viée
tiép tuc tang cuong cong tac phong, chéng dudi nudce cho hoc sinh. _Trong do tap
trung trién khai hiéu qua cac nhiém vu: (1) Khao sat, thong ké chuin xac s6 hoc
sinh biét boi, chua biét boi ngay tir dau ndm hoc dé xay dung ké hoach tuyén truyén,
day boi, ctru duéi cho hoc sinh, dam béo ti 1& hoc sinh biét boi vao cudi nim hoc cao
hon nam trude it nhat 5%; danh it nhat thoi gian 02 tiét hoc (dip dau nim hoc) dé
trang bi vé kién thirc, k¥ nang boi an toan cho hoc sinh trong méi truong nuée, ki
nang phong, chong dudi nudc cho 100% hoc sinh tai don vi; (2) Pay manh phong
trao day boi, hoc boi, rén luyén k¥ nang boi an toan cho hoc sinh trong va ngoai
truong hoc; (3) Tiép tuc trién khai hiéu qua bd tai liéu phong, tranh dudi nudc hoc
sinh;

- Chu ddng phdi hop véi chinh quyén dia phuong, trudng tiéu hoc Binh
Khé cir gido vién tham gia day boi mién phi cho hoc sinh, to chirc tdp huan kién
thie, k§ nang boi an toan va phong chéng dudi nuée cho doi ngii gido vien GDTC
va day boi cho hoc sinh trong cac truong hoc; co ché d6 hd tro, khuyén khich hoc
boi ddi véi tré em, hoc sinh.

- Long ghép ndi dung giao duc boi an toan, phong chdng tai nan dudi nudc
hoc sinh trong cac hoat dong gido duc, cac gio hoc Thé duc, gio hoc GDTC (16p



6,7,8 thuc hi¢n Chuong trinh GDPT 2018). T6 chirc cac budi sinh hoat tuyén truyén
vé boi an toan, phong chdng tai nan dudi nuwdc va giai phap phong, ngira dudi nudc;
chu dong hudng din cho hoc sinh kién thirc, k§ ning phong, tranh tai nan thuong
tich, dudi nude, hinh thanh cho hoc sinh y thire, thoi quen biét chu dong bao v¢ an
toan cho ban than moi ltc, moi noi.

- Tang cudng quan trit, nhic nho, hudng dan hoc sinh cac quy dinh an
toan tir nha dén truong va tir truong vé nha; khuyen c4o hoc sinh tuyét d6i khong
duoc choi, dua nghich gan ao, ho, song sudi, kénh, rach, hé cong trinh. .., noi
tiém an nguy co dudi nudc, khong tu ¥ hodc ri nhau tam, di boi khi khong co
nguoi 1on di cung.

- Tang cuong cong tac phobi hop gilra nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trién khai cac giai phap_ nham dam bao an toan cho hoc sinh hang ngay,
trudc, trong va sau cac dip nghi 1€, nghi hé...; thuc hién hiéu qua céc tai liéu vé glao
duc an toan truong hoc, kién thirc, k¥ ning phong chéng tai nan thuong tich, dudi
nudc danh cho tré em, hoc sinh, gido vién va céc tai licu truyén thong; chu dong cac
phuong an ng pho trude hién tuong thoi tiét bat thuong, thién tai bao, 1d... nham
dam bdo an toan cho hoc sinh.

II. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Cong tac Y té truwong hoc

a) Tang cuong cong tac Y té truong hoc (YTTH); bao dam an toan trudng hoc,
chu dong phong, chong va tmg phé hiéu qua véi dich bénh.

- Trién khai hiéu qua cong tac YTTH, bao dam an toan truong hoc, phong chdng
dich bénh. Ting cudng to chirc bita in bao dam dinh dudng hop 1y va an toan thuc
pham (ATTP), két hop ting cudng hoat dong thé Iluc cho hoc sinh; kién toan va
nang cao nang luc h¢ théng YTTH. Hoan thién co sé dit liéu vé sire khoe hoc duong.

- Chu d6ng phdi hop chit ché véi nganh Y té dé thyc hién d6i méi, cing cb, kién
toan va ting cudng nang lyc hé thong y té truong hoc gan két véi y té co sé nham dam
béo thuc hién chiam soc st khoe ban du cho tré em, hoc sinh trong cac co s& giao duc.
Té chirc, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Strc khde hoc dudong giai doan 2021 - 20257,
Chuong trinh “Y té trudng hoc trong cac co sé gido duc mam non, phd thong gan voi
y té co so giai doan 2021 - 2025

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac van ban chi dao, huéng dan cia Bo GDDT,
B0 Y té, UBND tinh, S6 GDPT, S Y té, Phong GD&DPT, Phong Y té vé cong tac
phong, chdng dich bénh; chi dong x4y dung phuong an, kich ban phong chéng dich
trong nam hoc mai 2023 - 2024 (dic biét ddi voi dich bénh COVID-19, Sét xuat
huyét tay chan miéng, S&i, Rubella, Cim A, Bdu mua khi,...) va cac bénh khong lay
nhiém trong truong hoc. Phéi hop chit ché v6i hé théng Yy té co s dé to chuc cac
hoat dong truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc, kién thirc, k§ ning phong
chéng dich bénh, bao vé strc khoe hoc sinh, tré em. Trién khai hiéu qua cac ndi dung,
tai liéu huong dan cham séc mét va nha hoc duong.

- Tiép tuc thyuc hién hiéu qua cong tac YTTH tai cac co s gido duc theo quy
dinh tai Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016 cua
BO Y té va Bo GDPT quy dinh vé cong tac YTTH; Hudng dan lién nganh sd
2991/LN-SGDDT-SYT ngay 08/11/2017 ctia S& GDPT va S¢ Y té vé hudng dan



phéi hop chi dao, to chirc thuc hién cong tic YTTH va cac van ban lién quan vé
cong tac YTTH; nang cao hon nira vai tro, trach nhiém cta nhan vién YTTH va
ngudi dimg dau cac co so gido duc trong cong tac bao vé, chim soc, nang cao stc
khoe tré em, hoc sinh, dam bao ATTP, cac diéu kién vé sinh trudng hoc.

- Phong Y té ctia cac co s& gido duc duogc trang bi t6i thiéu 01 givdng kham
bénh va luu bénh nhan, ban lam viéc, ghé, tu dung dung cu, thiét bi 1am viéc thong
thuong; cén, thude do, huyet ap ké, nhiét ké, bang klem tra thi luc, bo nep chan, tay
va mot s6 thude thiét yéu phuc vu cho cong tac so cap ctru va cham soc strc khoe
hoc sinh theo quy dinh tai Quyét dinh so 1221/Qb-BYT ngay 07/04/2008 cua Bo
truong Bo Y té ban hanh danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong
y té hoc dudng cua cac truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc pho thong, trudng
pho théng c6 nhiéu cap hoc.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén: T chirc cac hoat dong gido duc ngoai gid
1én 16p, tu van va truyén thong vé giao dyc surc khoe, vé sinh ca nhan, v¢ sinh moi
truong; cham soc stc khoe tam than cho hoc sinh; t6 chic cac hoat dong truyén
thong huong ing Ngay Bao hiém y té Viét Nam (01/07); ngay nudc thé gidi (22/03);
tuan 1& qudc gia nudc sach, vé sinh moi trudng; ngay toan dan hién mau nhan dao
(07/04); ngay thé gidi khong thude 14 (31/05); ngay moi trudong thé gidi (05/06);
ngay v¢ sinh yéu nudc (02/07); thang hanh dong vi tré em (tir 01-30/06); tuan 18 tiém
chang (09-15/05); thang hanh dong vi chat luong vé sinh, ATTP (15/04-15/05) va
cac su kién khac lién quan dén cong tac truyén thong cham séc¢ strc khoe hoc sinh.

- Tang cuong cong tac phdi hop lién nganh trién khai cong tic YTTH trong
cac co sO giao duc trén dia ban tinh Quang Ninh, giai doan 2022 - 2025 theo Quy
ché s6 870/QC-SGDDT-SYT-SLDTB&XH ngay 31/3/2022.

b) Ctr nhan vién y té tham gia cac 16p tip hudn, bdi dudng thuong xuyén vé
cong tac y té truong hoc, phong chéng dich bénh, cac bénh khong 1dy nhiém.

) Thuc hién cac quy dinh vé ATTP, nuéc sach va vé sinh méi truong

- Tiép tuc thuc hién cac quy dinh dugc néu tai Luat ATTP, cac Nghi dinh ctia Chinh
phtl, Quyét dinh ctiia Bo Y té vé diéu kién dam bao an toan thuc pham.

- Tang cudng cong tac dam bao an ninh, an toan thyc pham trong tinh hinh méi
tai cac co s gido duc. Phdi hop chit ché giira nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trong viéc gido duc, huéng dan tré em, hoc sinh thuc hién cac quy dinh vé
an toan thuc phém;

- Tiép tuc thyc hién hiéu qua Dé an “Béao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng
hoat dong thé lwc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khée, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2018-2025” theo Quyét dinh cua Thu tuéng Chinh phu, ké hoach trién khai cta
UBND tinh, thi xa, Phong GD&DT.

- Trién khai thuc hién “Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 -
2025” theo Quyét dinh, Ké hoach cia Bo GDDT; Quyét dinh s6 945/QD-BGDDT
ngay 06/4/2022 cia Bo GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh YTTH
trong cac co so gido duc mam non va pho thong gan véi y té co sé giai doan 2021 -
2025 theo Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ciia Thi tuéng Chinh phu.



- Tang cuong cong tdc nudc sach va v€ sinh moéi truong trong truong hoc: Xay
dung, huéng dan st dung, bao quan cac cong trinh cdp nudc, cong trinh vé sinh
trong trudng hoc dam bao theo quy dinh (Hé thdng cbng ranh thoat nudc mua, nudc
thai sinh hoat; hé théng thoat nudc riéng cho khu vuc phong thi nghiém, co sé thuc
hanh, phong y té, nha bép, khu v¢ sinh,...); Chu trong viéc gilt gin v¢€ sinh c& nhan,
vé sinh mdi trudng: c6 di bon rira tay bang nudce sach véi xa phong hodc dung dich
sat khuan khac dam bao vé sinh sach s&; td chirc cho hoc sinh lao dong vé sinh cong
trinh v€ sinh truong hoc; bado ddm nudce uéng cho hoc sinh va diéu kién nha vé sinh
truong hoc.

Hop ddng véi cac co sd du diéu kién thu gom, xir Iy chét thai, rac thai sinh hoat.
Truong hop tu thu gom, x1r Iy thi phai bao dam theo quy dinh hién hanh.

d) Trién khai hoat dong Chir thap do trong truong hoc

Tiép tuc trién khai cac quy dinh vé hoat dong Chir Thap do trong truong hoc
theo Thong tu s6 07/2014/TT-BGDDT ngay 14/03/2014 cua Bo truong Bo GDPT
“Quy dinh vé hoat dong Chir thap do trong truong hoc”; Chii dong trong cong tac
phdi hop gitta S GDPT va Poan thanh nién cong san H6 Chi Minh tinh trong hoat
d6ng thanh, thiéu nién Chit thap do trudng hoc.

2. Cong tac Bio hiém y té trwomg hoc

a) Tang cuong cong tac quan 1y nha nudce vé bao hiém y té

- Tang cudng cac giai phap thuc hién chinh sach phéap luat vé bao hiém y té theo
Cong van s6 2191/UBND-VHXH ngay 11/8/2023 ctia UBND tinh Quang Ninh. Tiép
tuc phé) bién, quan triét va yéu cau 100% can bd, giao vién, nhan vién, nguoi lao dong
va hoc sinh, hoc vién dang ky tai khodn giao dich di¢n tir ¢4 nhan va thyc hién viéc cai
dat, st dung img dung VssID trén thiét bi di dong cua mdi ca nhan theo chi dao cua Uy
ban nhén dan tinh, Huéng dan cach thirc tra ciru, bd sung ma sé BHXH; thong nhét thu
BHYT, lap s6 sach thu BHYT cua hoc sinh, hoc vién dam béao chit ché, ding quy dinh
(theo hudng din tai cac van ban caia BHXH tinh vé viéc trién khai thyc hién BHYT
HSSV cac nam hoc giai doan 2022-2025).

b) Pho1 hop véi co quan Bao hiém Xa hoi cac cap tiép tuc ddy manh cong tac
tuyén truyén, van dong hoc sinh tham gia BHYT bt budc theo qui dinh. Tuyén
truyén, nang cao nhan thirc cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé chinh sach, phap luat
BHYT va vai tro caa BHYT d6i véi cong tac cham soc, bao v¢ strc khoe cho hoc
sinh; thuc hién hi€u qua cac quy dinh, hudng dan lién nganh vé BHYT hoc sinh; tiép
tuc van dong, huy dong cha me¢ hoc sinh tham gia mua BHYT nham tang ty 1¢ hoc
sinh mua BHYT trong trudng hoc cao hon so voi nam hoc trude; dam bao nam hoc
2023-2024 ty 1¢ hoc sinh tham gia BHYT dat muyc tiéu 100% theo Nghi quyét so
131/NQ-HPND ngay 09/12/2022 ciia Hoi dong nhan dan tinh, Cong vén 5O
36/UBND-VX5 ngay 09/01/2023 ctia UBND tinh, Ké hoach s6 104/PGD&DT ngay
07/02/2023 cua Phong GD&DT.

¢) Tang cudng kiém tra giam sat viéc thuc hién cong tic BHYT hoc sinh. C hinh
thirc xir Iy kip thoi di véi cac truong hop khong tuan thu quy dinh vé BHYT; d6i véi
nhimg trudng hop hoc sinh chwa tham gia BHYT tai don vi, c6 giai phap cu thé dé van
dong hoc sinh tham gia theo quy dinh cta Luat BHYT. Chu tri, phdi hop véi céc co
quan lién quan ra soat cac hoc sinh khong c6 gidy khai sinh, ma dinh danh c4 nhan dé



duoc cap mi s6 BHXH, BHYT; dong thoi huy dong ngudn luc dé to chirc thuc hién
déng bd, hi€u qua céac chinh sach vé BHYT.

d) Tang cuong su phdi hop chit ché véi BHXH dia phuong trong viéc thim
dinh va nhan trich chuyén kinh phi cham soc strc khoe ban dau cho hoc sinh duoc
thuc hién day du va sit dung ding muc dich. Khéng t6 chirc cho hoc sinh mua céc
khoan bao hiém ty nguyén.

@) Dbi voi hoc sinh thudce ho gia dinh lam ndéng nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép
va diém nghiép c6 mirc sdng trung binh: cac co sd gido duc phdi hop voi BHXH céc
dia phuong thuc hién theo hudng din tai Cong vin s6 341/BHXH-QLT ngay
27/02/2018 vé viéc thu va cip thé BHYT d6i véi HSSV thudc ho gia dinh 1am nong,
lam, ngu, diém nghiép co6 muc séng trung binh va Cong vin sd 443/BHXH-QLT
ngay 14/3/2018 vé viéc phdi hop cung cip hd so lam cin ctr hoan tra va cip thé
BHYT ctia BHXH tinh.

3. Cong tac bao vé, cham soc tré em, hoc sinh trong trwomng hoc

a) Xay dung ké hoach va trién khai thuc hién Quyét dinh s6 2138/QD-BGDPT
ngay 03/8/2022 ban hanh Ké hoach gi4o duc sirc khoe tam than cho tré em, hoc sinh giai
doan 2022-2025; va cac Thong tu ctia BO GDDT, cac Ké hoach ctia S GDDT, Phong
GD&DT vé viée hd tro tu van tim 1y va cong tac xa hi trong trudong hoc.

b) To chirc hiéu qua cac hoat dong gido duc, truyén thong vé dan so, gido duc
gid1 tinh, stc khde sinh san; tang cudng cong tac bao v¢, cham séc tré em, dam bao
quyén tré em, hoc sinh; phdi hop ban nganh doan thé dia phuong trién khai cac hoat
dong vi tré em: Thang hanh dong vi tré em, Tét Trung thu cho thiéu nién, nhi dong.

¢) Trién khai hiéu qua vé cong tac tuyén truyén dén can bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh vé Luat Phong, chéng tac hai cta thudc 14 va lam dung d6 ubng co
con trong nganh Giao duc; Tiép tuc pho bién Tai liéu hudng dan, truyén thong, gido
duc phong, chéng tac hai cta thube 14 méi.

d) Trién khai thuc hién Quyét dinh 1254/QD-BGDDT ngay 26/11/2021 ctia Bo
GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh déng qudc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 ctia nganh Gido duc” va céc tai liéu hudng dan thuc hién quyén
tré em trong céac co so gido duc.

d) Ting cudng cong tac phong, chdng bao luc xam hai tré em; Phong ngira,
giam thiéu tré em lao dong trai quy dinh cta phép lut.

e) Tang cudng cong tac phdi hop trién khai cong tac chiam soc, bao vé tré em, hoc
sinh, hoc vién trong cac co s¢ giao duc trén dia ban tinh Quang Ninh, giai doan 2022-
2025 theo Quy ché s6 870/QC-SGDDT-SYT-SLDTB&XH ngay 31/3/2022.

IV. To chirc thye hién

1. Ban giam hiéu xay dung ké hoach trién khai téi CBGV-NV va HS trong
nha truong. Béo cdo thuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao theo dinh ky
nam hoc 2022 -2023 ( bao céo so két, tong két) va bao cao dot xuat khi duoc yéu
cau va c6 vu viéc bat thuong xay ra.

2. Phan cong déng chi Pham Van Hanh, Phan Thi Thanh Phugng thuc hién
cac tiét day ndi khoa, danh gia thé luc hoc sinh; huong dan déng nghiép thuc hién
viéc day va danh gia mon hoc Thé duc; chiu trach nhiém cong tac boi dudng hoc
sinh ning khiéu mon Thé duc tham gia cac giai thi dau cdp cum, thi xa.



3. Giao Tong phu trach phdi hop v6i dong chi Pham Vin Hanh chi dao, theo
doi hoat dong thé duc dau, gilra g10.

Trén day la K& hoach thuc hién nhiém vu Gido duc thé chit , hoat dong thé
thao va y té trudng hoc nam hoc 2023-2024 cia trudng THCS Binh Khé. P& nghj cac
bd phan, tap thé 16p va cac ca nhan trong nha trudng nghiém tic trién khai thuc
hién./.
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